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Beste
Hallenaar,

Welkom bij de tweede

editie van Halle Plus, het
infornagazine voor oudere
Hallenaars, hun familie

en vrienden. Met dit

jaarlijks tijdschrift willen de
Seniorenraad en de stad Halle
informeren over alle mogelijke
thema’s die onze plussers
bezighouden. Vorig jaar doken
we in het zorgaanbod, deze
keer hebben we het over
vrijetijdsbesteding.

“Vlieg erin!”

We leven langer, gezonder
en actiever dan ooit tevoren.
Daarom heeft de stad ook
een specifiek en uitgebreid
vrijetijdsaanbod voor alle
plussers, want in Halle hoeft
niemand zich te vervelen.
Vlieg er dus maar meteen
in! Wedden dat je heel

wat inspiratie vindt voor je
goede voornemens voor het
nieuwe jaar?

Veel leesplezier en een
geweldig 2022!

De Seniorenraad &
Gelijke Kansen stad Halle

Ontspanning

BUDGET

voor iedereen!

Krap bij kas of slecht te been, dus een hobby is niets voor jou? Toch
niet. Want ook jij hebt recht op een leuke vrijetijdsbesteding. Daarom
voorziet de stad Halle een aantal initiatieven die jou helpen om de stap

naar ontspanning te zetten.

> KOM!PAS KORTINGSPAS
De Kom!pas is een kortingspas

voor mensen met een laag

inkomen die willen deelnemen aan
vrijetijdsactiviteiten.

Met deze pas krijg je 75% korting op

je lidgeld, het inschrijvingsgeld voor
een uitstap of op de ticketprijs van een
voorstelling.

Vanaf 2022 krijgen Hallenaren die

in aanmerking komen voor een
Komlpas, hun exemplaar automatisch
toegestuurd. Doorheen het jaar kan je
zelf nog een aanvraag indienen.

Vraag jouw exemplaar aan via
Welzijnsbalie, A. Demaeghtlaan 38
in Halle, 02 365 99 00

Online via www.halle.be/kompas

> RAP OP STAP

Bij Rap op Stap kunnen Hallenaren
met een beperkt budget vakantie-
dromen omzetten in werkelijkheid.
Een dagje naar het museum, een
verblijf in een vakantiepark of
ontspannen in een B&B? Tussen de 600
aanbiedingen met een fikse korting
vind je zeker je goesting!

Twijfel je of je in aanmerking komt? Mail,
bel of kom langs: onze vrijwilligers staan
voor je klaar!

Sociaal Huis, A. Demaeghtlaan 38

in Halle

woensdag van 13u30 tot 16u30

Maak op voorhand een afspraak

via rapopstap@halle.be of 02 359 26 23.

¢ MOEILIJK TE BEEN?

Als openbaar vervoer geen
mogelijkheid is voor jou om te kunnen
deelnemen aan een activiteit, kan je
beroep doen op:

Mindermobielenvervoer
Welzijnsbalie, A. Demaeghtlaan 38
in Halle

info@halle.be of 02 365 99 00

Dienst Aangepast Vervoer (DAV)
info@dav-grimbergen.net
www.eigenthuis.be of 02 270 94 36

Mobiliteitscentrale Aangepast
Vervoer (MAV)
mobiliteitscentrale@vlaamsbrabant.be
www.vlaamsbrabant.be

0800 26 990



“We willen
in beweging

blijven”

VERENIGINGEN

Senioren, verenigt u!

Halle is 11 seniorenverenigingen rijk, waaronder de Non-Stop
Seniorenwerking. Viktor Denayer is er voorzitter sinds het prille begin
in 2002. Met hetzelfde enthousiasme als 20 jaar geleden organiseert
Non-Stop nog steeds wekelijks activiteiten voor haar 76 leden.

Gefeliciteerd met de 20ste
verjaardag van Non-Stop!
Viktor: Bedankt! De
jaarlijkse nieuwjaarsreceptie
zal een speciale feesteditie
worden. Onze werking is
ontstaan vanuit de Vriendenkring
Nieuw Rodenem vzw, opgericht in
1973. Toen woonden er in onze wijk
vooral dertigers met kinderen. De
vriendenkring was niet alleen een
spreekbuis voor de inwoners, we deden
ook groepsaankopen en deelden
materiaal onder elkaar. Dertig jaar later
hadden de meesten de pensioenleeftijd
bereikt en hebben we de Non-Stop
Seniorenwerking VNR vzw opgericht.

Vanwaar de naam Non-Stop?
Viktor: We willen in beweging blijven,
op pensioen zijn maar niet stilvallen.
En dat mag je letterlijk nemen, want
onze eerste activiteit ooit was een
tweewekelijkse wandeltocht. Die
doen we nog steeds en in de andere
week organiseren we een ‘open café’
in zaal Joepie. Samen iets drinken,
een babbel doen en ondertussen

een kaartje leggen of een ander spel
spelen: gezellig! Het gebeurt ook
regelmatig dat we op zo’n dag een
spreker uitnodigen, een film vertonen

of een BBQ organiseren. Tot
slot regelen we jaarlijks een
meerdaagse reis naar een
buurland en er zijn af en toe
dagtrips, bedrijfsbezoeken en
bowlingnamiddagen.

Organiseer je alles op eigen houtje?
Viktor: Gelukkig niet! Ik kan rekenen
op een geéngageerde bestuursploeg,
onder wie ook mijn echtgenote
Marleen. Tijdens de activiteiten vinden
we bovendien altijd helpende handen
onder onze leden. Uiteindelijk gaat
zowat de helft van mijn vrije tijd naar
Non-Stop, de rest besteed ik aan mijn
kinderen en kleinkinderen, in mijn tuin
en op het tennisveld.

Kan iedereen aansluiten bij jullie
seniorenvereniging?

Viktor: Ja, zolang minstens de helft
van de leden bewoners zijn van de
wijk Nieuw Rodenem. We hebben ook
graag dat onze leden ‘mee zijn met de
tijd’, zoals ze dat zeggen. De dertigers
van toen zijn nu 80 jaar, maar toch
heeft 90% van hen een e-mailadres.
Zo0 hielden we contact tijdens de
coronaperiode en konden we online
activiteiten organiseren.



> Meer info

Non-Stop seniorenwerking vnr
Zaal Joepie

Brouwerijstraat 32, 1500 Halle
Viktor Denayer | 0494 80 82 65
viktor.denayer@telenet.be
www.non-stop.be

OKRA Sint-Martinus
O.L.V.-Centrum
Ninoofsesteenweg 7, 1500 Halle
Andrée Floridor

02 356 52 20 of 0479 32 95 46
andree.floridor@skynet.be
www.okra.be/trefpunt/
halle-sint-martinus

OKRA Sint-Rochus
Parochiezaal

Sint-Rochus, Melkerijstraat 84,
1500 Halle

Reginald Algoet | 02 395 41 05
reginald.algoet@skynet.be

OKRA Lembeek

Zaal De Kring

Stevens de Waelplein 14, 1502 Lembeek
Marcel Fierens

02 356 82 07 of 0478 39 64 98
fierens.marcel@gmail.com

OKRA Essenbeek

Zaal ‘t Vergeet-Mij-Nietje

Kasteelstraat 124, 1500 Halle

Paul Adams

02 360 09 50 of 0497 11 26 62
adams.debast@telenet.be
www.okra.be/trefpunt/halle-essenbeek

OKRA Buizingen

Taverne START 65, O. de Kerchove
d’Exaerdestraat 214, 1501 Buizingen
Jacqueline Bellemans

02 361 05 26 of 0495 93 76 60
herrebelle@hotmail.com

S-Plus

Refter GO! Atheneum Halle

A. Demaeghtlaan 40, 1500 Halle
Robert Vandenbranden

02 360 09 50 of 0477 44 4188
robert.vandenbranden@telenet.be

VIEF Halle

Sportcafé De Bres

Mgr. Senciestraat 13, 1500 Halle
Eliane Danau

02 356 78 O1 of 0494 44 89 07
anjaderidder@hotmail.com

NEOS

Zaal De Kring

Stevens de Waelplein 14, 1502 Lembeek
Erna Deleeuw | 02 36103 72
deleeuwerna@gmail.com

VOSOG scouting voor volwassenen
Halle

Lamme Gisj

Ninoofsesteenweg 231, 1500 Halle
Marc Van Melkebeke | 02 356 83 22
godelieve.boucheryl@telenet.be

S-Plus ‘A. Van Acker’

Refter GO! Atheneum Halle,

A. Demaeghtlaan 40, 1500 Halle
Arno Pirolo | 0487 76 38 96
arno.pirolo@hotmail.com

Dienstencentrum

De Lemoon

Jeanne, Bea, Jeannine, Kato en
Marie komen al jaren naar het
dienstencentrum De Lemoon. Voor
hun dagelijkse lunch, maar vooral
voor een gezellige babbel zoals

alleen levenslange vriendinnen dat
kunnen. Vrijwilliger Hubert van de
Mindermobielcentrale vervoert hen met
plezier en eet een hapje mee.

Het enthousiasme voor het diensten-
centrum is groot, en daar zitten de

©Lynn Bruy:“ f

DIENSTENCENTRA

©LynnBruyeef

activiteiten ongetwijfeld voor iets
tussen. Van balletjes gooien tot
balletjes koken, alles komt aan bod.
Het organiserend team van vrijwilligers
en medewerkers laat zich dan ook
graag inspireren door de bezoekers.
Zij kunnen vier keer per jaar hun

zegje doen bij de centrumraad. Zo is
het centrum van iedereen, en komt
iedereen met een grote glimlach terug!

7 Meer info

Dienstencentrum De Lemoon

De Lannoystraat 3, 1502 Lembeek
02 356 42 19 | Open op weekdagen
van 10 tot 16u30

Dienstencentrum De Pasja

Auguste Demaeghtlaan 28, 1500 Halle
02 359 27 39 | info@halle.be

Open op weekdagen van 10 tot 17u
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. > Start to wandelvoetbal

Twee helften van 25 minuten met 5 minuten

pauze.

Altijd één voet op de grond.

De bal mag niet boven de heup komen.
Geen doelmannen, buitenspel of
strafschoppen.

Het terrein meet 20 op 30 meter.

De doelen zijn 1 meter hoog en 3 meter

breed.

sl ancehoetta

In je hart ben je Paul Van Himst,
maar in de benen iets minder?

Geen probleem, want dankzij
wandelvoetbal kan je ook je kunsten
op de grasmat etaleren! Eddy
Ghysels lanceerde de ploegsport

in 2017 in Halle. Sindsdien is hij elke
dinsdag tussen 18u en 19u op de
oefenvelden van

SK Pepingen-Halle te vinden. Van
november tot eind februari trainen ze
in Lembeek op maandag van 19u30
tot 20u30. De nadruk ligt volledig op
plezier maken, want competitie is er
niet. Eddy vertelt: “De belangrijkste
regel is ‘lachen moet, lopen is
verboden’. We willen gewoon

een leuke avond onder vrienden
beleven. De ploeg telt momenteel
twaalf leden die er hetzelfde idee

op nahouden. En we zoeken nog
volk. Man, vrouw, voetballer of niet:
echt iedereen is welkom om mee te
doen, en al zeker met de hapjes en de
drankjes achteraf!”



Deze warme oproep wordt je aangeboden
door zowat elke dokter ter wereld. Je
spiermassa gaat er bij het verouderen op
achteruit en geen klein beetje. Vanaf je
70t verjaardag verdampt er elk jaar 3,5%
spierkracht.

Maar niet getreurd, want dat kan je
eenvoudig tegengaan door te sporten.
Niemand verwacht dat je de Mount Everest
beklimt of Nafi Thiam het vuur aan de
schenen legt: zoek gewoon een activiteit
die jou ligt. Want voor je conditie is het veel
belangrijker dat je regelmatig beweegt dan
dat er gouden medailles om je nek hangen.

En niet alleen voor je conditie trouwens.
Sporten stimuleert het geheugen, zorgt
voor sociaal contact, gaat ziektes tegen
maar is bovenal heel erg leuk. Daarom
heeft de dienst Halle Sport maandelijks een
aanbod op maat van senioren. Voel je dus
niet geremd en contacteer hen. Want of
het nu kriebelt of niet: sporten moet je!

... kom je Gerda Mertens (65) tegen. Want toen ze op haar 55¢ een paar
loopschoenen rond de voeten knoopte, had ze niet verwacht dat ze een
hobby vond die ze 10 jaar later nog steeds zou uitoefenen.

Gerda zette haar eerste

looppasjes met Start to Run, een
trainingsprogramma om 5 km te

leren lopen. Later heeft ze zich op
aanraden van haar zoon aangesloten bij
Olympic Essenbeek Halle om hetzelfde
te doen, maar dan verder en in groep.
En dat beviel haar enorm! Gerda:
“Sindsdien heb ik mijn loopschoenen
niet meer uitgetrokken, integendeel. Ik
maak nu deel uit van het aflossingsteam
van de Masters vrouwen W65.” Dit

wil zeggen dat ze samen met drie
vrouwen van haar leeftijdscategorie
deelneemt aan aflossingswedstrijden

en -kampioenschappen. Gerda: “We
trainen vier keer per week op de piste,
in het Hallerbos en op straat. Regen,
sneeuw of een hittegolf: niets houdt me
tegen om te gaan trainen. Ik beleef er
gewoon teveel plezier aan. Een leuke
bonus is dat ik veel nieuwe vrienden
heb leren kennen in de club!”




Je was als kind al geboeid door muziek?
Rita: Ja, vooral door klassieke muziek.

Met de vereniging Jeugd & Muziek ging

ik regelmatig naar klassieke concerten in
het Paleis voor Schone Kunsten in Brussel.
Die liefde voor klassieke muziek is altijd
gebleven. Ook van Boudewijn De Groot
ben ik een enorme fan en tijdens mijn
puberjaren kon Jimmy Hendrix mij bekoren.

Vanwaar je passie voor muziek?

Rita: Naar klassieke muziek luisteren

is een emotionele beleving. Daarnaast
boeit het mij enorm om een partituur

te ontleden en de evolutie van de
harmonie te ontdekken. Daarom volg ik
momenteel muziekgeschiedenis aan de
Kunstacademie. We zijn met een groep van
11 volwassen leerlingen. De lessen zijn zeer
leerrijk en interactief, dus ik kijk elke week
reikhalzend uit naar woensdagavond.

Speelt muziek op een andere manier nog
eenrolin je leven?

Rita: Ik heb een gans traject afgelegd in
de muziekschool: notenleer, muziekcultuur,
zang, orgel en harmonieleer. En sinds 25
jaar zing ik samen met mijn echtgenoot

Mil bij het koor Vox Veroni. Hij heeft het
gemengd koor mee opgericht, nadat het
mannenkoor Gregorius gestopt was.

Is muziek een rode draad in je leven?
Rita: Zeker en vast! Ik ben iemand die
graag iets bijleert en bij muziek kan je altijd
iets nieuws ontdekken. Dat zoeken en leren
geeft me zowel energie als gemoedsrust.
Muziek is genieten. Wanneer dit
academiejaar voorbij is, zal ik waarschijnlijk
weer op zoek gaan naar een nieuwe
leerrijke uitdaging.

VORMING



BIBLIOTHEEK

BIBLIOTHEEK

Onze bib is een echte thuis voor
elke Hallenaar. Je kan er boeken,
dvd’s, strips en spellen ontlenen,
maar ook gezellig een krant of
magazine lezen in de leeszaal, gratis
gebruik maken van computers of
deelnemen aan een toffe activiteit.

Collectie

De Halse bib heeft meer dan 50.000
boeken, dvd’s en spellen om uit te
kiezen. Daarnaast is er een ruim
aanbod aan grootletterboeken en
luisterboeken. Je kan er ook e-boeken
en e-readers ontlenen. In de leeszaal
zijn er verschillende kranten en
magazines. Wanneer je lid bent van de
bib, kan je de kranten ook van thuis via
de website van de bib bekijken.

7 Halse boekentillen
Hoofdstedelijke Bibliotheek Halle
Warandepark (Essenbeek)
Beverberg (Halle)

Ten Hove (Halle)

Zonnig Huis (Halle)

Park Lembeek

Vogelweelde (Sint Rochus)
Gemeenteplein Buizingen

7 Activiteiten

De bib organiseert zeer gevarieerde
activiteiten. Zo zijn er smartcafés om
goed met je smartphone of tablet te
leren werken, voorleesactiviteiten (leuk
met de kleinkinderen!), auteurslezingen
en workshops. Hou zeker de website
en Info Halle in de gaten!

P Verhuis

Tot 16 januari kan je de bib nog vinden
in de Basiliekstraat 124. Daarna sluit de
bib 2 maanden voor verhuis. Uiterlijk
vanaf 21 maart kan je weer in de bib
terecht op het tijdelijke adres: Victor
Baetensstraat 4 (naast het stadhuis).
De bib van Essenbeek blijft doorlopend
geopend tijdens de verhuis.

? Hoofdbibliotheek
Basiliekstraat 124 (tot 16/01/2022)
Victor Baetensstraat 4

(vanaf 21/03/2022)

02 365 98 60 | bibliotheek@halle.be
halle.bibliotheek.be

maandag - vrijdag: 14u tot 18u
zaterdag: 10u tot 13u

Bib aan huis
Voor mensen die moeilijk te been zijn,
of door een ziekte of beperking hun

woning moeilijk of niet kunnen verlaten,

heeft de bibliotheek een dienst aan
huis. Je geeft vooraf aan wat je graag
leest of bekijkt, en een bibmedewerker
brengt je de nodige boeken of dvd'’s.
Bel hen op het nummer 02 365 98 60,
stuur een e-mail of stel je vraag via het
contactformulier op de website.

De boekentil

Zin om boeken op een andere manier
te beleven? Ontdek dan de acht
boekentillen verspreid over heel Halle.
Dat zijn kleine ruilkasten waar je zelf een
boek in kan plaatsen, of een boek uit
kan nemen. Wedden dat je zo nieuwe
mensen leert kennen?

Vanaf 21/03/2022:

maandag, dinsdag, vrijdag: 14u-18u
woensdag: 10u-18u

donderdag: 15u-20u

zaterdag: 10u-16u

7 Filiaal Essenbeek
Dreef 1

1500 Halle

02 356 2143
woensdag: 14u tot 18u
vrijdag: 15u tot 19u
zondag: 10u tot 12u

Lidgeld: 5 euro/jaar.

Kranten en tijdschriften lezen,
gebruik maken van de pc: kan gratis
zonder lid te worden.

CULTUUR

CULTUURCENTRUM

‘t VONDEL

Wie zich wil onderdompelen in cultuur

is aan het juiste adres bij CC 't Vondel.
Muziekoptredens, films, fotografie,
schilderkunst, comedy of de magie van
glas-in-loodramen: je kan het zo gek niet
bedenken of het komt aan bod in onze
Halse cultuurtempel. Raadpleeg dus
regelmatig onze website of vraag een
seizoensbrochure aan.

Je begeleider mag gratis mee

Halse 75-plussers en personen met een
beperking (attest minstens 66% invaliditeit)
kunnen hun begeleider gratis meenemen
naar een activiteit van CC 't Vondel.

Vooraf reserveren is verplicht.

Gehoorproblemen?

Plaatsen met veel echo en weergalm zijn
lastig voor dragers van hoortoestellen.

Via een ringleiding kan een drager

van een hoortoestel de signalen van
microfoon- en hifi-installaties van bepaalde
voorstellingen direct in het hoortoestel
ontvangen. De klank bereikt jou dan zonder
storende nevengeluiden. Let op: vraag
minstens een week voor de voorstelling

of je je hoortoestel mag verbinden. Als je
hoortoestel deze functie niet heeft, kan je
ook een hoofdtelefoon krijgen.

> Voor info en reservaties

J. Possozplein 40, 1500 Halle

02 365 98 27 | vondel@halle.be |
www.vondel.be

Openingsuren:

dinsdag - vrijdag 9 tot 12u en 14 tot 16u
juli en augustus

dinsdag - vrijdag 9 tot 12u



VRIJWILLIGERSWERK
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De Mooimakers ¢

Op vrijwilligerswerk staat geen leeftijd.
Dat bewijzen Leon (6) en Eric (74).
Gewapend met een afvalgrijper en
handschoenen, een rolletje vuilniszakken
en niets dan goede bedoelingen kuisen Y
ze hun omgeving op. Stap voor stap,

peuk per peuk.




VRIJWILLIGERSWERK

Leon is 6 jaar oud. Hij moet zowat
de jongste vrijwilliger van Halle
zijn. Want al 2 jaar lang is hij
wekelijks met zijn mama op stap
in hun straat om zwerfvuil op te

rapen. Eric is met zijn 74 lentes

al iets rijper, maar daarom niet
minder strijdvaardig: “lk blijf dit
doen zolang mensen zwerfvuil op
straat gooien!”

Aan de kinderwagen van zusje Billie
bungelt een plastic vuilniszak. Leon
speurt aandachtig naar afval, de grijper
in de aanslag. Hun straat is dan ook een

Ook zin om aan de slag te gaan?

De meeste Halse organisaties en verenigingen zijn op zoek naar
vrijwilligers. Ga dus gerust spontaan aankloppen. Je wordt er
ongetwijfeld met open armen ontvangen!

Overzicht vrijwilligerswerk bij de stad

Vrijwilliger in dienstencentra

De Pasja, De Lemoon,

assistentiewoningen Ten Hove,

ontmoetingscentrum Beverberg

e Uitstappen begeleiden.

e Bewoners vergezellen op de
minimobielbus naar de arts of het
ziekenhuis.

e Ondersteuning bij activiteiten
zoals drank- of maaltijdbediening,
knutselen, muziek, boodschappen,...

e Een activiteit uitwerken en
begeleiden.

Thuiszorg

o Administratie

e Zonnig Huis: helpen bij de maaltijden en
de bewonersactiviteiten.

e Chauffeurs Mindermobielencentrale:
mensen vervoeren met eigen wagen of
met de minimobielbus.

e De telefoonster: via de telefoon een
luisterend oor bieden aan wie eenzaam is.

Mooimakers

Maak Halle nog mooier door zwerfvuil te
verzamelen. De nodige materialen worden
door de stad voorzien.

van de properste straten van Halle.

“Bij de bushaltes en het kerkhof vind
je het meeste vuil”, zegt Leon. “Daar
liggen altijd heel veel sigarettenpeuken.
Gelukkig krijgen we een grijper,
handschoenen en vuilniszakken van de
stad.” Als ze thuiskomen sorteren ze
het afval in de juiste zak. Leon: “lk zal
zelf nooit een papiertje op de grond
gooien en hoop dat de andere mensen
dat ook niet meer zullen doen.”

Eric is meerdere dagen per week
‘mooimaker’ en heeft een vast
parcours. Meer dan twee jaar geleden is

Halle Helpt
Verschillende projecten en hulpvragen
vind je op www.halle.be/halle-helpt.

Leerbuddy
Ondersteunen van kinderen die een
leerachterstand hebben opgelopen.

Viuchtelingenbuddy
Individuele ondersteuning en
begeleiding van één of meerdere
vluchtelingen of gezinnen.

Lezen met anderstaligen

Hallo Nederlands

Anderstalige mensen helpen bij
het lezen en het begrijpen van de
Nederlandse taal.

Fietsbuddy

Fiets samen met een anderstalige en
leer hem of haar de taal én de stad beter
kennen.

hij op eigen initiatief begonnen om een
aantal straten wekelijks mooi te maken.
Eric: “Ik vond al dat zwerfvuil in mijn
buurt verschrikkelijk. Daarom besloot
ik om zelf de handen uit de mouwen te
steken.” Dankzij zijn vrijwilligerswerk
heeft Eric aan beweging geen gebrek:
"Ik doe 2,5 dagen per week een ronde,
goed voor 70 000 stappen. Bovendien
appreciéren de buurtbewoners ook
wat ik doe. En dat is allemaal goed en
wel, maar toch hoop ik dat mensen
ophouden met hun rommel op straat te
gooien. Dan zoek ik met plezier ander
vrijwilligerswerk!”

Sportbuddy
Samen sporten is leuker en werkt
motiverend.

Bibliotheek:

Boeken ordenen, uitgeleende spelletjes
die terugkeren nakijken, boeken
rondbrengen bij mensen die zich niet
kunnen verplaatsen,...

Den Ast

Onthaal, ordenen van het archief,
educatieve vrijwilligers en educatieve
gidsen.

Rap op stap kantoor
Helpen bij de uitbating.

Geinteresseerd in vrijwilligerswerk?
Contacteer ons dan!
personeel@halle.be

02 359 25 98
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