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QW je gisteren
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Maar leef %A%/
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Dienstencentra

dienstencentra staan klaar
voor jullie!
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Ursula Peggy Gerda Marijke Gijbels ('t Hoveniertje)
Cindy Malfliet (De Lemoon)
Veerle Tordeur (De Pasja)

Nathalie Veronica Veerle Christine
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Beste Sjamoonlezer,

De laatste maand van het jaar is aangebroken, een moment om terug te blikken op wat we
samen hebben beleefd en om vooruit te kijken naar wat komt.

November was een maand vol hoogtepunten. Tijdens de Seniorenweek hebben we met z’'n
allen kunnen genieten van een gevarieerd programma boordevol ontspanning, ontmoeting en
beweging. Het was hartverwarmend om te zien hoe velen van jullie deelnamen en genoten van
de activiteiten. Samen maken we onze dienstencentra tot bruisende ontmoetingsplaatsen!

Daarnaast kijken we met trots terug op de feestelijke opening van de nieuwe locatie van LDC
De Lemoon in de Stationsstraat in Lembeek. Het was een bijzonder moment om deze prachtige
ruimte officieel in te wijden en te delen met jullie. De warme reacties en het enthousiasme heb-
ben opnieuw bevestigd hoe belangrijk deze nieuwe plek is voor onze gemeenschap.

Voor december staat er weer heel wat op de agenda om samen het jaar in stijl af te sluiten. Van
de Sint die op bezoek komt tot de gezellige kerstactiviteiten, er is voor ieder wat wils.
Laten we samen de warmte van de feestdagen voelen in onze dienstencentra!

Namens het hele team wensen we jullie alvast een warme, gezellige en feestelijke december-
maand toe!

Veel leesplezier!

Kerstfeest lokale dienstencentra

Kom samen met ons genieten van de magie van Kerst tijdens het jaarlijkse Kerstfeest van de
Lokale Dienstencentra en dit op donderdag 19 december 2024 in LDC De Pasja (locatie
Van Koekenbeek) van 11u tot 17ul!

Vooraleer we het jaar afsluiten willen we jullie nog eens lekker verwennen met een heerlijke
feestmaaltijd en brengen we jullie in de juiste sfeer met een mooi kerstoptreden.

Inschrijven kan in jouw lokaal 14 ‘t d
dienstencentrum en dit tot en w. opireaen

met vrijdag 6 december 2024. Ke rstfeest i h P . 4
Kosteloos annuleren kan tot 19 december 2024 11u - 17u Romina & KCVIR
en met 13 december 2024. A @ Centrum Van Koekenbeek

Inschrijven kan tem 6/12/2024
Menu { Kosteloos annuleren kan tem 13/12/2024
I > e

Cava & hapjes
Cocktail van krab

En... vergeet niet je
dansschoenen aan te trekken,
want er is ook volop
gelegenheid om de dansvloer
onveilig te maken!

Rosbief gebraad

Wortelen en erwten

Champignonsaus L L h—J -J

Kroketten
1Istaart

Zorg dat je erbij bent en vier
samen met ons een
onvergetelijk kerstfeest!




Activiteiten De Lemoon DECEMBER

Datum Uur Activiteit €
Maandag 2 14u Knutselen voor kerstmarkt gratis
Dinsdag 3 14u Knutselen voor kerstmarkt gratis
Woensdag 4 14u Sln;ggﬁlza;?risé%%sg%nﬁen vervoer. 2

om 13u45 vertrek aan De Lemoon gratis
Donderdag 5 14u - 16u Digihelper gratis
Donderdag 5 14u - 15u Zorgcafé: Alcohol en gezondheid gratis
Vrijdag 6 12u Sinterklaas-brunch 8
Maandag 9 14u - 15u Aqua senior @ sportoase Hallebad gratis
vervoer 2
Dinsdag 10 14u De Lemoon versieren gratis
Woensdag 11 14u Sjoelbak gratis
Donderdag 12 14u Verjaardagsfeest jarige8gratis
Vrijdag 13 14u - 19u Kerstmarkt prijslijst
Maandag 16 14u Kerstkaarten maken voor eenzame mensen gratis
Dinsdag 17 154 - 16U Start to aquafit s
Woensdag 18 14u Handverzorging 2
Kerstfeest LDC @ VKB:
met optreden van Romina & Kevin 20
Donderdag 19 11u-17u - inschrijven tem 6/12 )
- kosteloos annuleren tem 13/12 vervoer: 2
- De Lemoon is die dag gesloten
Vrijdag 20 14u Adviesraad gratis
Maandag 23 14u Bingo 0.50/kaart
Dinsdag 24 14u Kerstfilm met hapje 1.50
Woensdag 25 Kerstmis: De Lemoon is gesloten
Donderdag 26 2e Kerstdag: De Lemoon is gesloten
Maandag 30 14u Gym je fit met Els Pauwels gratis

Dinsdag 31

Oudejaarsavond: De Lemoon is gesloten




Activiteiten in de kijker

Kerstkaarten maken

Het sturen van een kerstkaart naar eenzame mensen toont zorg

en aandacht, wat hen het gevoel geeft dat ze niet vergeten

worden. Het kan hun gemoedstoestand verbeteren, vooral tijdens

de feestdagen wanneer gevoelens van isolement sterker kunnen

zijn.

Een eenvoudig gebaar als een kaart kan hen herinneren dat ze deel uitmaken van de
gemeenschap. Het is ook een manier om verbinding te maken en een glimlach op hun
gezicht te toveren. Door een kaart te sturen, verspreid je niet alleen kerstvreugde,
maar geef je ook steun aan mensen die mogelijk behoefte hebben aan sociaal
contact.

Laat je warme hart dus spreken en kom samen met ons kerstkaartjes maken!

Adviesraad

Twee keer per jaar houden we een adviesraad in onze dienstencentra.

Via deze raad willen de lokale dienstencentra de dienstverlening, het activiteitenaanbod
en de volledige werking beter op noden en wensen van de gebruikers afstemmen.

ledereen is dus welkom op vrijdag 20 december om 14u.




Maandag 2 10u30 - 11u15 Gym je fit gratis
Dinsdag 3 14u30 Knutselen van kerstdecoratie gratis
Sinterklaasfeest geschonken .
Woensdag 4 14u door Rotary Club @ ZH vervoer: 2
gratis
Donderdag 5 14u30 Yoga gratis
Vrijdag 6 8u30 - 10u Sint ontbijt 6
Maandag 9 10u30 - 11u15 Gym je fit gratis
Maandag 9 14u - 15u Aqua senior @ sportoase Hallebad gratis
g . P vervoer 2
Dinsdag 10 9u30 Zaal versieren: Thema Kerst gratis
Dinsdag 10 14u30 Zorgcafé: Alcohol en gezondheid gratis
Donderdag 12 14u30 Verjaardagsfeest . 8 ,
jarige gratis
Vrijdag 13 14u - 19u Kerstmarkt prijslijst
Maandag 16 10u30 - 11u15 Gym je fit gratis
Warmste week:
Maandag 16 14u30 Nodig een eenzame uit en kom samen naar 2
‘t Hoveniertje voor een wentelteefje
Dinsdag 17 9u30 - 12u Handverzorging 2
. i . gratis
Dinsdag 17 15u - 16u Start to aquafit vervoer: 2
Kerstfeest LDC @ VKB:
Donderdag 19 14 - 174 met optreden van Romina & Kevin 20
vervoer: 2
Vrijdag 20 14u30 Rummikub gratis
Maandag 23 10u30 - 11u15 Gym je fit gratis
Maandag 23 14u30 Adviesraad gratis
Dinsdag 24 14u30 Kerstbingo 0.50/kaart
Vrijdag 27 14u30 Kerstfilm gratis
Maandag 30 10u30 - 11u15 Gym je fit gratis




Activiteiten in de kijker

Warmste week - wentelteefjes

Samen gezellig een wentelteefje eten met een
eenzame tijdens de Warmste Week is een klein
gebaar van verbondenheid en zorg.

Het simpele ritueel van delen biedt warmte in
een tijd waarin we extra oog hebben voor elkaar.
Dit moment van gezelligheid kan een glimlach
brengen en een gevoel van samenhorigheid
creéren, juist in deze bijzondere week.

Kom samen met ons genieten van dit lekkers op maandag 16 december.

Kerstbingo

Kerstbingo is een vrolijk spel dat mensen samen brengt
voor een gezellige en feestelijke middag. De kaarten
worden uitgedeeld en de spanning stijgt met elke minuut,
terwijl er een lekker kopje koffie klaarstaat. Het spel zorgt
niet alleen voor veel plezier, maar ook voor een gevoel van
verbondenheid en warmte tijdens de feestdagen. Bewoners
kunnen elkaar aanmoedigen en lachen, wat de kerstsfeer
nog meer versterkt. Het is een mooie manier om samen te
genieten van de kersttijd in een zorgzame en warme
omgeving.

We spelen op dinsdag 24 december om 14u30, zorg dat je erbij bent!




Maandag 2 14u30 Versieren voor Sinterklaas @ VKB gratis
Dinsdag 3 14u Winkeltie @ VKB prijslijst
: Zorgcafé: Alcohol en gezondheid :
Dinsdag 3 14u30 @ leslokaal Pasja gratis

Woensdag 4 10u Marsepein maken met Ellen @ VKB 1
Sinterklaasfeest geschonken .
Woensdag 4 14u door Rotary Club @ ZH gratis
Donderdag 5 8u - 10u Sint ontbijt @ VKB 6
Vrijdag 6 13u - 15u Digiplek @ VKB gratis
Maandag 9 14u - 15u Aqua senior @ sportoase Hallebad gratis
vervoer 2
Dinsdag 10 14u30 Adviesraad @ leslokaal Pasja gratis
Woensdag 11 14u30 Winterbar @ ZH prijslijst
Woensdag 11 14u30 Gymnastiek met Ellen @ leslokaal Pasja gratis
Donderdag 12 14u30 Versieren voor Kerstmis @ VKB gratis
Vrijdag 13 14u30 Versieren voor Kerstmis @VKB gratis
Zaterdag 14 13u-17u Kerstmarkt prijslijst
Zondag 15 13u-17u Kerstmarkt prijslijst
Maandag 16 14u30 Kerstbingo @ VKB 0.50/kaart
Dinsdag 17 10u Kerstdiner @ VKB 15
Dinsdag 17 15u - 16u Start to aquafit gratis
Woensdag 18 10u - 11u30 Handverzorging @ leslokaal Pasja 2

14u30 - 16u30

TERUGKERENDE ACTIVITEITEN

Breiclub: elke vrijdagnamiddag van 14u tot 17u in de cafetaria van VKB
Gym je fit: elke maandag van 10u tot 11u in leslokaal De Pasja
Hobbynamiddag: elke maandag om 14u in WZC Zonnig Huis




Activiteiten in de Kkijker

Datum Activiteit €
Kerstfeest LDC @ VKB
Donderdaa 19 11u - 17u met optreden van Romina & Kevin 20
9 inschrijven tem 6/12 vervoer: 2
kosteloos annuleren tem 13/12
Vrijdag 20 14u30 Muziekdoos @ VKB 0.50
Dinsdag 24 15u Kerstmis Misviering @ ZH gratis
Vrijdag 27 14u30 Kerstfiim @ ZH gratis
. 8
Maandag 30 14u30 Verjaardagsfeest @ VKB jarige gratis

Sinterklaas!

Vier Sinterklaas met ons! Op woensdag 4 december nodigen

we je uit voor een sfeervol Sinterklaasfeest, waar de Sint
persoonlijk langskomt om je te begroeten. Als extraatje biedt de 547
Rotaryclub elke bezoeker een gratis stuk heerlijke taart aan. J&
Kom op donderdag 5 december gezellig genieten van een heerlijk
Sintontbijt, met lekkernijen zoals chocolademannetjes,

clementines en speculaas, geserveerd door onze vrolijke Pieten.

Mis deze gezellige activiteiten niet en breng samen met ons de magie van Sinterklaas
tot leven!

Winterbar

Kom gezellig langs in onze winterbar!

Geniet van sfeervolle winterse gezelligheid op woensdag
11 december met een heerlijk warme drank naar keuze,
van Irish koffie tot dampende chocolademelk.

Wij zorgen voor de warmte, jij voor de gezelligheid!




Sinds 2007 heeft Lembeek een lokaal dienstencentrum ‘De Lemoon’,
gelegen in de De Lannoystraat. Dit gebouw voldeed echter niet meer aan
de huidige noden van een lokaal dienstencentrum en daarom ging de Stad
Halle op zoek naar een nieuw, toegankelijk gebouw in Lembeek. De oude
pastorij is een authentiek gebouw met veel ruimte en een grote tuin maar
moest grondig gerenoveerd worden om aan alle erkenningsvoorwaarden
te voldoen.

Op 15 november was het zover, De Lemoon opende haar deuren in de oude pastorij in de
Stationsstraat. Het werd een feestelijke dag met een uitgebreid menu en een dansnamiddag met
DJ Francis. Er werd genoten!

Dit is het begin van een mooie ontmoetingsplaats waar buren en gebruikers elkaar gaan vinden.
Je kan er terecht voor een babbel, een lekkere lunch of een leuke activiteit.




Zorgcafe

decemberZoz:

Thema: Alcohol en gezondheid

LDC De Pasja

Dinsdag 3 december 2024 om 14u30
Auguste Demaeghtlaan 28, Halle

LDC De Lemoon

Donderdag 5 december 2024 om 14u
-~ Stationsstraat 2, Lembeek

LDC ‘t Hoveniertje

Dinsdag 10 december 2024 om 14u30
Kopheiweg 14, Halle

Benieuwd naar de impact ven alcoho! op je gezondheid?
Ontdek het in onze workshop!

Wat doet alcohol met mij?

Hoeveel mag ik drinken?

Wanneer moet ik extra opletten?
www.halle.be *  Waarom is minder vaak beter en hoe pak je dat aan?

STAD

HALLE

Meer info via info@halle.be
of 02 365 99 00.




Vier het leven
elke o(olgl
Wees dankbaar,
geniet en lach!
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De Lemoon

Laatste 0(0\9 in de ‘oude’ Lemoon
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Kunsttentoonstelling

“NTOONSTE

Cécile Guilmot stelt tentoon

E-ﬁ Van vrijdag 8 november 2024 tot woensdag 24 januari 2025

WWINS

Q in Woonzorgcentrum Zonnig Huis & Centrum Van Koekenbeek
& Dagelijks tussen 1030 en 17u

'@ Vrije ingang (gratis)

WIZC Zonnig Huis Centrum Yan Koekenbeek
Auguste Demaeghtlaan 36 Auguste Demaeghtiaan 28
1500 Halke 1500 Halle




iEDER TAAR HETZELFDE LjEDJE..

Sudoku & maze puzzel

1 7 645
215134 8 E W"\
6 1 7 | —|__%f
53 29| |— 4 4
61 9|8 } |
6 2 7 e ——
1 9(3]2 |'|'||
8 abl I
4 7(8[5[9(1 LI




Al
-
=
=
=
o
p
<
s
O
s
o
-

c
[l
—
o

O | x| x

[ I I S I I
I
<
-
(0
>
m
—
A
75
—

@ | =

L
=
o
=
o

G| U/|F N | J E|R LI RIX|K|F|D|R|J K Y | £
| ¥ | L M| LIE]|T L|S|W|E ]| Z I Al T|IE|HI|S
N K |O|Y |G| A I B I B|R|[C|E|N|E|R|C]|E
Pl U|D|K|H|E|H FIE[S | S| O|R|[S|L|S|[X]|J
AlA|IU|H]|F | X | J E(R|[T | T | J XD L]|]T|[M|T
K| E|R|D]|E | M I H I Jg{B|(D|B|R|A[M|P]|E
K| pD|leE|B|lo|L|o|M|N|[M|E|lW|[T|A|T|A]|S|L
E|A| X | O | Wl L |WI|[G LIE|[S|C|A|S|N|[S]|L
Nl C|B|IM|S|Y|EI|H I A I s{Mm{B|V|L|[S|E
z|clalm|prPlal|s|1|c|w|T|s|E|E|F|B|T|SB
B | F R|C|K|H]| B JIA|IR|IR|JE|N|S|L|E|E]|Z
¥y R E| B M|E|C|E|D|[S|S I RIAIAIK|X|W|C
H| T/ M| OO | B|IN|E|IN|N|[E|DI H|K|[S|O|E]|W
| FI G|E|Z]|E]|L L I G |W]| F L FIN[T|D| X
» ARRENSLEE * BAARD * BELLETJES

* BOOM * CADEAU » DECEMBER

» DENNENBOOM P FAMILE G » FEEST

s GEZELLIG s INPAKKEN » KAARS

s KERST » KERSTMAN » KRANS
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BEWEGINGSOEFENINGEN

Handen open - dicht

* Sta recht voor een tafel of de rugleuning van een stoel. ’ *
*+ Plaats uw handen recht voor u naast elkaar op de tafel

met een opening van 20 & 30 cm ertussen.
* Plaats uw handen nu dicht tegen elkaar en weer open,

* Hou deze oefening één minuut vol en verplaats uw handen .’ J
zo snel mogelijk.

Handen samen links - rechts

* * Sta recht voor een tafel of de rugleuning van een stoel.
“ * Plaats uw handen samen voor u op tafel.

* Tik met uw handen samen van links naar rechts.

: * Hou deze oefening één minuut vol en verplaats uw handen
4 A zo snel mogelijk.

o«

Overhands links - rechts tikken

* Sta rechtop voor een tafel of een rugleuning van een stoel. * “

* Plaats uw rechterhand recht voor u op tafel.

+ Tik met uw linkerhand rechts en links van uw rechter- ‘

* Hou deze oefening één minuut vol en tik zo snel mogelijk. -‘a d

wan Digk M, Allegaert P, Locus M, at al. Gariatric Actvation Program Pellenberg, » novel physiotherapy program for hospitalzed patients ona
geriatric rehabilitation ward. Phiysiother Res Int. 2021;1-12



Maandmenu

December 2024

LDC Pasja - Huiskensveld - Vankoekenbeek

LDC Lemoon
LDC 't Hoveniertje

LDC Beverberg (enkel maandag en vrijdag)

Datum Soep Dagschotel Weekschotel Veggieschotel Dessert
Orloffgebraad met Witte pens met natuurjus | Tajine van courgette, wortel,
Zo1 . . )
dec Raapjessoep sjalottensaus, bloemkool appelmoes paprika en falafel gebak
rosti gebakken krieltjes COUSCouSs
Kalfsbrood met tijmsaus Lasagne met linzen,
'c\j/l:cz X}Vec;rtzlfncg)r schorseneren in witte saus Lasagne bolognaise pompoen, groene kool en Cake
9 peterselieaardappelen boschampignons
. . Lasagne met linzen
Di 3 Heldere Cordon bleu met natuurjus . ’ .
. Lasagne bolognaise pompoen, groene kool en Pudding
dec kervelsoep broccolipuree boschampignons
Rundsburger .
Wo 4 Waterkerssoep choronsaus . Lasagne met linzen, i
dec _ met wortel-koolslaatje Lasagne bolognaise pompoen, groene kool en Vers fruit
kruidenkaas i boschampignons
rieten
Gyros met paprika Lasagne met linzen, :
Sgcs Tomatensoep champignons Lasagne bolognaise pompoen, groene kool en C?ﬁgﬁéiie
Griekse pasta boschampignons
Vi 6 Harirasoep Schelvis Florentine Lasagne met linzen,
dec met kaassaus Lasagne bolognaise pompoen, groene kool en lis
kikkererwten puree boschampignons
Kalkoensupreme met ]
. 9 Lasagne met linzen
Za7 Juliennesoep grand-méresaus ; 7 Brood-
dec met vermicelli gebakken witloof Laszprs solgikise pomggggﬁagrrr(l)einﬁ (l(r?so = pudding
kroketten P9
. . Lasagne met linzen
Zo 8 Chinese Kip Marengo ; i
Lasagne bolognaise pompoen, groene kool en Gebak
dec groentesoep ovenaardappelen boschampignons
Ma 9 Braadworst met natuurjus Veggie pad thai met tofu,
dec Seldersoep rode kool met appeltjes Hachis Parmentier champignons, sojascheuten cake
peterselieaardappelen noedels
Kalkoenpavé . .
. Veggie pad thai met tofu,
Di 10 . saus van graanmosterd . . . . Caramel-
dec Raapjessoep jonge wortelen Hachis Parmentier champlgnzgz,dsecl)éascheuten pudding
aardappelen
. Gegratineerd witloof Veggie pad thai met tofu,
\é\g:: L PrﬁreTeg&errsse?%p met ham en kaassaus Hachis Parmentier champignons, sojascheuten | Vers fruit
P puree noedels
Do 12 Prové(ripzz]st:e”saus Veggie pad thai met tofu, Koek met
dec Pompoensoep velgslaat'e Hachis Parmentier champignons, sojascheuten | mascarpone
. ! noedels en krieken
frieten
Vispannetje Ostendaise Veggie pad thai met tofu,
Vr13 Tomatensoep . . . . .
dec met balletjes tomaat Hachis Parmentier champignons, sojascheuten ljs

selderpuree

noedels




Datum Soep Dagschotel Weekschotel Veggieschotel Dessert
Za 14 Orloffgebraad Veggie pad thai met tofu,
dec Ajuinsoep portosaus en spruitjes Hachis Parmentier champignons, sojascheuten Vers fruit
aardappelgratin noedels
Blanquette met ; ;
. . . - Veggie pad thai met tofu,
Zo 15 Fijne champignons, zilveruitjes, . . : .
dec kervelsoep fris slaatje Hachis Parmentier champlgncr)]rgse,dse?Jsascheuten Gebak
pommes duchesse
Hutsepot van wintergroenten . Hachis parmentier Choclade-
'c\j/leacw V\é}oertilicr)ep met spekjes, rookworst st\é\gtrt: efaﬁweﬁggnie&fm vergeten groenten mousse met
ry aardappelen P 9 abdijkaas advokaat
Di 17 Slasoep met Spaghetti bolognaise Witte en zwarte pens v:rcrgfeﬁarggmg: Cake met
dec kruidenkaas met gemalen kaas stoemp van groene kool geten g bosbes
abdijkaas
Vol-au-vent met . .
Wo 18 | Pompoensoep bladerdeegkoekje Witte en zwarte pens C':rcgfeﬁargg::g fruitsalade
dec met curry gemengde sla stoemp van groene kool geten g
abdijkaas
puree
Varkensgebraad met . . Zachte
Do 19 Knolselder- champignonsaus Witte en zwarte pens Hachis parmentier moelleux-
vergeten groenten
dec soep erwten en wortelen stoemp van groene kool abdiikaas cake met
frieten J appel
. Koolvis a la Dugléré : Hachis parmentier
:1/;30 r‘:::ahte\?er:'?nsig:ﬁi (tomaat en peterselie) st\é\gtr;epefaﬁvgigs n%el?g ol vergeten groenten lis
spinaziepuree abdijkaas
Boeuf Bourguignon 3 Hachis parmentier
52 021 Broccolisoep knolselderslaatje st\c/>veltr51e eyarz]w?(r)t: nF()ael?g ol vergeten groenten Vers fruit
ovenkrieltjes P 9 abdijkaas
. _ | Blinde vink met sjalottensaus : Hachis parmentier
ggCZZ Chargcf);gnon witte kool uit de oven St\é\gtrtne eyaﬁwa;ggn%egol vergeten groenten gebak
P gebakken aardappelen P g abdijkaas
Ma 23 Hertengebraad bordelaise Kippenbil Quiche met witloof, brie, appel
dec Waterkerssoep | geroosterde wintergroenten appelmoes en noten en salade met Rijstpap
aardappelen natuuraardappelen dressing van tijm
. Boomstam met wilde veen- Kippenbil Quiche met witloof, brie, appel
5;54 I?;Tl]cgm:?ec;f;?ep bes, gestoofde appeltjes appelmoes en noten en salade met C;(I)(:br;:t
P gebakken aardappelen natuuraardappelen dressing van tijm
Witloofsoep | Kalkoenfilet met druivensaus Kippenbil Quiche met witloof, brie, appel
Wo 25 ; !
dec met bruno_lse boontjes met sp.ek appelmoes en noten.en salad__e met Kerstgebak
van maatjes wafelaardappeltjes natuuraardappelen dressing van tijm
Cordon bleu van kip . . . . .
Do 26 bastinaak met dragonsaus Klpplenbll Quiche n:et W|tIoofI, t(;rle, a;é)pel Muft
dec astinaaksoep wortel-koolslaatje appelmoes en noten en salade me uffin
) natuuraardappelen dressing van tijm
frieten
Gebakken zalm in . . . . .
vrzr | Etensosp | zace curyroom
dec met croutons Oosters:iaj Stroenten natuuraardappelen dressing van tijm
7a 28 Tomatenroom- Gehaktballetjes in Kippenbil Quiche met witloof, brie, appel
dec soep met Luikse saus, rode kool appelmoes en noten en salade met Banaan
basilicum peterselieaardappelen natuuraardappelen dressing van tijm
Kippenbil Quiche met witloof, brie, appel
220 | e | ooerscrote metpasta, | appeimoss en nen on aiade et | Gebak
natuuraardappelen dressing van tijm
Saltimbocca-gebraad Varkensmignonette : ’ ;
Ma 30 Zoete Macaroni met filetstukjes
mosterdsaus geglaceerde wortelen . Appelcake
dec aardappelsoep andijviepuree krieltjes prei en roomkaas
. Varkensfricassee Varkensmignonette . ) .
Di 31 Venkelsoep Macaroni met filetstukjes .
: wortel en raap geglaceerde wortelen . Rijstpap
dec met mosseltjes krieltjes krieltjes prei en roomkaas




Affiche kerstmarkt

KERST
MARKT

2024

DIENSTENCENTRA

DE LEMOON & ‘T HOVENIERTJE

Vrijdag 13 december 2024
14u tot 19u

WZC ZONNIG HUIS &
DIENSTENCENTRUM DE PASJA
Zaterdag 14 december &

zondag 15 december 2024
13u tot 17u30

WZC Zonnig Huls
A. Demaeghtlaan 36

LDC De Pasja
A. Demaeghtlaan 28

LDC ‘t Hovenlertje
Kopheiweg 14

LDC De Lemoon
Stationsstraat 2

Mave

van de stad

V.U Colleg e van Burgemeester en Schaep enen




WELZIJNSBALIE

Wens je meer informatie over tegemoetkomingen, woonzorgcentrum, assistentiewoningen,
zorgverzekering, huisvesting en nog zoveel meer..., dan kan je terecht bij een maatschappelijk
werker.

- in het Sociaal Huis te Halle (A. Demaeghtlaan 38) op maandag, dinsdag, woensdag,
donderdag en vrijdag tussen 9u en 12u, van 13u30 tot 16u30 op afspraak.
Op donderdagavond van 17u tot 20u.

- telefonisch: bel naar het algemeen nummer van de stad Halle (02 365 99 00) en vraag naar
de Welzijnsbalie.

DIENSTVERLENING (vanaf 1/1/2024)

VERVOER VAN EN NAAR LDC (minder dan 26km):

Rolstoelgebruikers: € 0.32/km
Niet-rolstoelgebruikers: € 0.48/km

Voor meer informatie kan u contact opnemen met onze thuiszorgdienst: 02 359 27 47

TELEFOONSTER: Ben je eenzaam of minder mobiel? Wens je een praatje te
maken, maar je weet niet met wie? Dan is de telefoonster misschien wel iets voor jou.

MAALTIJDEN Geniet van een verse warme maaltijd aan € 7.90

KAPPER: In samenspraak met LDC De Pasja wordt er een afspraak vastgelegd.

DOUCHE: Heb je thuis de mogelijkheden niet of wordt het moeilijk om in en uit je bad te stap-
pen, dan is een douche nemen in De Pasja misschien iets voor jou.

- douche zonder begeleiding € 3.83
- douche met begeleiding €6.37

WASSEN & DROGEN: Elke werkdag kan je in De Pasja terecht voor het wassen en/of drogen
van uw kledij.

- wassen € 3.99
- drogen €265

Voor meer informatie over deze diensten, bel naar 02 359 27 38

ABONNEMENT MAANDBLAD (vanaf 1/1/2024)

Jaarabonnement €9.70
Individueel nummer €0.97
Sjamoon digitaal gratis!

Nieuwe gebruikers krijgen het eerste maandblad gratis!

REDACTIE
Nadja Renardy & Evi Arnoes



stad Halle
Oudstrijdersplein 18
1500 Halle

02 36599 00
info@halle.be
www.halle.be

Dienstencentrum De Pasja
Auguste Demaeghtlaan 28 + 36
1500 Halle

02 359 27 28

Dienstencentrum De Lemoon
Stationsstraat 2
1502 Lembeek

Dienstencentrum ‘t Hoveniertje
Kopheiweg 14
1500 Halle

023601574 023564219

Verantwoordelijke uitgever: College van Burgemeester en Schepenen van de stad Halle.



