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Tournée Minérale: februari zonder alcohol 
Tournée Minérale is terug! Vanaf 1 februari daagt De Druglijn tijdens deze 9de editie 
iedereen opnieuw uit om een maand geen alcohol te drinken. Doe mee en laat je 
inspireren door de positieve impact op jouw welzijn.  
 
Tournée Minérale werkt 
Elk jaar neemt 1 op 5 volwassenen deel aan de maand zonder alcohol. En dat loont, want 
onderzoek toont aan dat de deelnemers van Tournée Minérale na de campagne hun 
alcoholgebruik blijven matigen en vaker heel bewust voor een lekkere mocktail of een 
andere alcoholvrije drank kiezen. 
 
Om welke reden neem jij deel?  
Je fitter voelen, beter slapen, een voorbeeld zijn voor anderen, geld uitsparen, tijd winnen 
zonder katers, veiligere keuzes maken … Dit jaar staat Tournée Minérale in het teken van 
alle goede redenen om deel te nemen. Via tourneeminerale.be/ik-doe-mee kan je jezelf 
inschrijven en jouw doel vermelden.  
 
Stad Halle steunt de campagne 
Halle ondersteunt Tournée Minérale al sinds de 1ste editie in 2017. Dit jaar slaat onze stad 
hiervoor opnieuw de handen in mekaar met de lokale besturen van Pepingen, Beersel en 
Sint-Pieters-Leeuw en de Eerstelijnszone Zennevallei, de Artsenkring Zennevallei, Logo 
Zenneland en het AZ Sint-Maria Halle om de campagne in de kijker te zetten. 
 
Info:  

• tourneeminerale.be 
• Gelijke kansen | gelijkekansen@halle.be | T 02 365 97 01 

Info voor de pers: Schepen Louis Van Dionant (Preventie) | louis.vandionant@halle.be | 
T 0499 70 23 83 
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